
《提摩太前书》

若歌教会主日学 03-22-2026

为真道打那美好的仗
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第二次旅行 第三次旅行 在罗马被囚时 殉道前

监狱书信 教牧书信
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保罗13封书信

收信者 书信

地方教会（9）
罗马书；哥林多前书；哥林多后书；加拉太书；以弗所书；腓立比书；

歌罗西书；帖撒罗尼迦前书；帖撒罗尼迦后书

个人（4） 提摩太前书；提摩太后书；提多书；腓利门书

❖ 按写作地点时间

❖ 按收信人分类

教牧书信

《提摩太前、后书》和

《提多书》都是保罗晚

年写给个人的书信，但

大部分内容都与收信者

所牧养的教会有关。提

摩太和提多都是保罗的

接班人，三封书信的内

容、风格、措辞和历史

背景上有许多相似之处，

对于教会秩序和牧养教

会，都有重要的指导意

义，所以十八世纪初被

称为教牧书信。



《提摩太前书》写作背景与目的

一、历史背景

作者：使徒保罗

收信人：提摩太

写作时间：约 AD 62 在保罗第一次罗马被囚释放之后写的。属教牧书信。

保罗在宣教旅程后期，从罗马被释放后，继续在亚细亚一带事奉。当时他把提摩太留在以弗所，任务是管理以

弗所教会及对抗那里出现假教师传播异教的问题。

写作目的：“劝你仍住在以弗所，好嘱咐那几个人不可传异教”a.异端教训; b.律法主义倾向; c.虚妄家谱与

无穷辩论; d.教会秩序混乱。教导提摩太如何治理神的家

【1：3-4】我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所，好嘱咐那几个人不可传异教，也不可听从荒谬无凭的

话语和无穷的家谱；这等事只生辩论，并不发明神在信上所立的章程。



《提摩太前书》写作背景与目的

二、以弗所（Ephesus）城市背景：商业，宗教，文化中心

❖ 遗址位于现今土耳其西部伊兹密尔省塞尔丘克Selcuk镇。地震，洪水，泥沙淤积，海岸线后退，港口

消失，战争，火灾等因素使这罗马帝国亚细亚省的首府消失。现古城遗址是世界著名旅游景点，被列

为联合国教科文组织世界遗产

❖ 保罗宣教工作最重要的三大城市之一（哥林多，安提阿，以弗所），曾在此三年（徒19–20章）；后

来使徒约翰晚年在此服事

❖ 重要贸易港口，人口约 20–25万（连接东西方贸易）

❖ 宗教中心（亚底米神庙）；多元文化交汇中心（希腊文化 + 罗马政治 + 东方宗教）



以弗所大剧场遗址，由罗马人于主后1世纪改造而成，依山而建，面向大海，气势磅礴。这个环形大剧场可
以容纳24,000人，可能是古代最大的剧场，至今仍然可使用。



亚底米女神庙模型：现位于土耳其伊斯坦布尔
遗址地点:以弗所;建造时间公元前 550年;特点:127根巨大柱子，希腊世界最大神庙之一;多次被毁（洪水,火灾, 战争）

古代世界七大奇迹之一：亚底米女神庙（Artemis）



著名的塞尔苏斯图书馆（Library of Celsus），这是以弗所古城最具代表性的建筑之一，以其大理石精美雕刻闻名，
藏书约12,000 卷轴，是当时罗马帝国第三大图书馆之一。



❖ 以弗所教会是《启示录》中所提到
  的七所教会之一

《启示录》2–3章中，主耶稣借着

使徒约翰向七所教会写信。这些教

会都位于今天土耳其西部的小亚细

亚（Asia Minor），基本形成一条

环形邮路，很可能是当时罗马邮递

或巡回访问的路线



❖ 希腊传统哲学氛围

以弗所是希腊哲学传统区域，也是早期最著名

希腊哲学家赫拉克利特（Heraclitus，约公元

前540–480）的故乡，希腊哲学Logos的发源

地。他提出在哲学史上一个非常重要的概念

Logos（理性/宇宙秩序）

•Logos = 宇宙背后的理性秩序

•世界虽然在变化，但有一个统一的理性原则。

世界处在持续变化中：“人不能两次踏入同一

条河流。”

使徒约翰在《约翰福音》宣告“太初有道”
（Logos）,Logos就是道成肉身的主耶稣基督

《提摩太前书》写作背景与目的

赫拉克利特（左前景）与犬儒学派的第欧根尼（右前景），拱门下方是
柏拉图和亚里士多德。拉斐尔Raphael 1510–1511在梵蒂冈创作的壁画

拉斐尔《雅典学院》

http://m.museivaticani.va/content/museivaticani-mobile/en/collezioni/musei/stanze-di-raffaello/stanza-della-segnatura/scuola-di-atene.html#&gid=1&pid=1


❖复杂文化背景：神秘宗教，偶像崇拜，早期诺斯底主义，希腊哲学

• 神秘知识（Gnosis），灵界等级，禁欲主义（4章）

• 家谱与神话体系：“荒渺无凭的话语和无穷的家谱”（1：4）

• 亚底米偶像崇拜：银匠骚乱事件(徒19）

• 魔法与邪术文化：“许多人把邪术书拿来烧掉”（徒19:19）

• 希腊哲学氛围

以弗所文化是一个偶像崇拜，神秘宗教，魔法邪术，早期诺斯底主义，希腊哲学的复杂混合体构成的，造成以弗所教

会的混乱。《提摩太前书》就是保罗在这样一个充满偶像、神秘宗教和邪术文化的城市中，为保护教会真理而写的。

《提摩太前书》写作背景与目的

以弗所教会所处的错误思潮 福音真理

多神崇拜，魔法邪术 独一真神

神秘知识（诺斯底主义） 耶稣就是道路，真理，生命

灵界等级 在神和人中间，只有一位中保，就是降世为人的基督耶稣

禁欲主义, 禁止婚姻 凡神所造的物都是好的。婚姻是神美好的创造





保罗第一次旅行传道

那时，外邦人和犹太人，并他

们的官长，一齐拥上来，要凌

辱使徒，用石头打他们。使徒

知道了，就逃往吕高尼的路司

得、特庇两个城和周围地方去，

在那里传福音。（徒14：5-7）

对那城里的人传了福音，使好

些人作门徒，就回路司得、以

哥念、安提阿去，（徒14：21）



保罗来到特庇，又到路司得，

在那里有一个門徒，名叫提

摩太，是信主之犹太妇人的

儿子，他父亲却是希利尼人。

路司得和以哥念的弟兄都称

贊他。保罗要帶他同去，只

因那些地方的犹太人都知道

他父亲是希利尼人，就給他

行了割礼。(徒16：1- 3）

❖ 以弗所教会：假教师，异教，

偶像崇拜，神秘宗教

❖ 哥林多教会：纷争结党，淫

乱，道德败坏；滥用恩赐



《提摩太前书》内容结构大纲

一. 纯正教义：抵挡假教师 （1:1–20）

二. 教会秩序（2:1–15）

三. 教会领袖资格（3:1–16）

四. 作基督的好执事（4:1–16）

五. 教会牧养关怀原则（5:1–6:2）

六. 最后的警告与托付 （6：3-21）



一.纯正教义：抵挡假教师（1:1–20）

❖ 警告异教和空谈

我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所，好嘱咐那几个人不可传异教，也不可听从荒谬无凭的话语和无穷的家谱；

这等事只生辩论，并不发明神在信上所立的章程。(1:3-4)

以弗所假教师可能是教会的领袖，受到犹太律法主义, 神秘主义影响,强调律法细节; 喜欢讨论家谱。保罗指出这等事

只生争辩,毫无意义,不建造教会。

❖ 律法的正确用途

我们知道律法原是好的，只要人用得合宜；因为律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的，不虔诚和犯罪..(1:8-9)

律法的正确用途不是叫人得救，而是显明人的罪, 约束罪，把人引向福音。律法是圣洁的，公义、良善的。今天圣经也
常常被信徒误用，不是用来“教训、督责、使人归正、教导人学义”，而是用来自以为义“替天行道”的武器；不是
“叫属神的人得以完全”，而是断章取意地为自己的观点当挡箭牌,目的是高抬自己。

❖  保罗嘱托提摩为真理打那美好的仗：..将这命令交托你，叫你因此可以打那美好的仗。常存信心和无亏的良心。有

人丢弃良心，就在真道上如同船破坏了一般。 (1:18-19)



二.教会秩序（2:1–15）

❑ 为万人祷告

我劝你，第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢；为君王和一切在位的，也该如此，使我们可以敬虔、端正、平安

无事地度日 （2:1-2)

以弗所教会的假师傅领袖可能有某种排外、孤立的倾向，所以保罗强调要“为万人”祷告，因为神地福音是“为万

人”预备的（2：4-6），宣教使命是普世性的。

❑ 基督是唯一中保

祂愿意万人得救，明白真道。因为只有一位神，在神和人中间，只有一位中保，乃是降世为人的基督耶稣。

祂舍自己作万人的赎价，到了时候，这事必证明出来(2:4-6)



教会秩序（2:1–15）

1. 敬虔比外表更重要（2:9–10）

又愿女人廉耻、自守，以正派衣裳为妆饰，不以编发、黄金、珍珠，和贵价的衣裳为妆饰，只要有善行，这才与自

称是敬神的女人相宜。（2:9–10）

以弗所教会的一些女信徒过分炫耀奢侈的服饰。保罗并不是让姊妹不注重仪表，而是说在聚会中用奢侈的服饰炫耀

自己、吸引别人，与敬虔妇女的身分并不相称。 重点不是禁止服饰，装饰，而是强调真正的美丽是敬虔与善行。

基督徒的见证不是靠外表，而是生命。



教会秩序（2:1–15）
2. 学习与顺服（2:11-12）

女人要沉静学道，一味地顺服。我不许女人讲道，也不许她辖管男人，只要沉静（2:11–12）

这段关于女性讲道、牧职、教会权柄的问题的经文是新约颇具争议经文之一

不许女人讲道是保罗根据以弗所教会当时情况所作的具体指示。初期教会就有许多姊妹同工（徒16：14；18：26；罗

16：1-5..）。保罗不但允许姊妹讲道（林前11：5），也允许姊妹教导；如百基拉和亚居拉教导亚波罗（徒18：26）

【林前11：5】“凡女人祷告或是讲道，若不蒙着头，就羞辱自己的头，因为这就如同剃了头发一样。

【徒18：26】 他在会堂里放胆讲道；百基拉、亚居拉听见，就接他来，将神的道给他讲解更加详细。

但是，以弗所教会有些富有的姊妹受了假师傅的诱惑，“常常学习，终久不能明白真道”（提后3：6-7），不肯节制

端庄、诚实行善（2：9-10节），反而“禁止嫁娶”（4:3），对男人颐指气使。当教会被假师傅搅扰的时候，保罗必

须制止这些姊妹添乱，所以不许她们在聚会中从事教导，“辖管男人”.



教会秩序（2:1–15）

观点 Complementarian（互补論） Egalitarian（平权論）

性別价值 平等 平等

角色 不同、互补 相同、可互換

家庭角色 男領导、女支持（传统） 夫妻共同領导

教会职位 某些职位限于男性 男女皆可

两种主要观点：

➢ 互补主义（Complementarian）：这是传统解释。认为这是普遍教会原则。理由是保罗引用《创世纪》神创造秩

序（亚当先造）及人堕落（夏娃被引诱）。说明不是文化问题，而是神创造秩序。结论：女性不宜担任牧师，长

老，主日讲道职位

➢ 平等主义（Egalitarian）认为这是当时以弗所教会特殊情况。理由：新约也有女性事奉：女执事非比（罗16:1）

百基拉教导亚波罗（徒18:26），腓利四个女儿说预言（徒21:9）因此认为：这段经文是暂时限制。

❖ 两种观点都同意：男女在价值、救恩、地位上完全平等。

❖ 争论在：教会中男女角色的分工。



3. 教会秩序问题

因为先造的是亚当，后造的是夏娃；且不是亚当被引诱，乃是女人被引诱，陷在罪里。（2：13-14）

保罗在这不是讨论男女能力或价值，而是神创造时设立的秩序：亚当先被造，夏娃是为帮助亚当而后造。教会

秩序因该建立在神创造的秩序之上。教会的属灵权柄结构与创造秩序应是一致。

❖ 男女本质上同样尊贵，在基督里人人平等，都是按神形象造的，但角色有不同，分工不同

❖ “不是亚当被引诱，乃是女人被引诱”这里并不是说：女人更容易犯罪或女人更软弱。保罗强调的重点是：

夏娃在创造秩序之外行动，先被引诱，陷在罪，导致堕落发生。因此当神设立的秩序被颠倒时，就容易产生

混乱和欺骗。这也是为什麽保罗要强调教会秩序必须建立在神创造的秩序之上。

神创造人秩序：亚当 →夏娃

人类堕落，秩序被破坏：蛇 → 夏娃 → 亚当

神救赎：基督来恢复正常秩序；基督十字架恢复人与神关系和秩序

教会秩序：基督（头）→长老（教导治理） →会众（各样恩赐）

这段经文之所以争议大，是因为它位于：
创造秩序，文化背景，教会结构的三者
交汇的地方。



三.教会领袖资格（3:1–16）
1. 监督（长老）资格（3:1-7）

“人若想要得监督的职分，就是羡慕善工。”（3：1）

教会的职位不是地位，而是神的仆人，是服事。

资格：无可指责；只作一个妇人的丈夫；节制；自守；善于教导；在外有好名声；管理家庭

“人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教会呢？”(3:5）

2. 执事资格（3:8-13）：诚实；清洁良心； 家庭稳固；教会服事者要属灵成熟

作执事的，也是如此：必须端庄，不一口两舌,不好喝酒,不贪不义之财;要存清洁的良心，固守真道的奥秘.(3:8-9)

3. 教会的本质（3:15-16）

本书中心经文：“..知道在神的家中当怎样行。这家就是永生神的教会，真理的柱石和根基。（3:15）



四.作基督的好执事（4:1–16）

内容重点：

❑ 末世警醒:假教师，邪灵，魔鬼会增多

圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道，听从那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。(4:1)

❑ 防备假教师的禁欲主义:禁止嫁娶；禁戒食物

凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有一样可弃的（4：3）

❑ 操练敬虔:渴慕神的话; 恒心祷告; 忠心服事；圣洁生活

❑ 作信徒榜样：要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。”（4:12）

   牧者的生命比讲道更重要。



五.教会牧养关怀原则（5:1–6:2）

教会牧养关怀原则：

❑ 教会是属灵家庭，对待老年人如父母，对待年轻人如弟兄姐妹

“不可严责老年人，只要劝他如同父亲；劝少年人如同弟兄；劝老年妇女如同母亲；劝少年妇女如同姊妹；总要清

清洁洁的。（5：1-2）

❑ 对寡妇：1.要尊敬真寡妇 2.教会要帮助真正需要的寡妇（年纪大且敬虔）3.寡妇的亲属（晚辈）要承担行孝责任，

不能把照顾任务都交给教会。教会不是慈善机构。教会的爱心是有智慧、有原则的，照顾缺乏者的首要责任既不

是教会，也不是政府，而是自己的家人。教会首先要“叫他们先在自己家中学着行孝，报答亲恩”

若寡妇有儿女，或有孙子孙女，便叫他们先在自己家中学着行孝，报答亲恩，因为这在神面前是可悦纳的（5：4）

人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好，不看顾自己家里的人，更是如此。（5：8）

❑ 对长老：既有恩典，敬重,也有纪律

“那善于管理教会的长老，当以为配受加倍的敬奉；那劳苦传道教导人的，更当如此”。(5:17)

给人行按手的礼，不可急促；不要在别人的罪上有分，要保守自己清洁。（5：22）



六.最后的警告与托付 （6：3-21）

❑ 知足的敬虔，防备贪财

..敬虔加上知足的心便是大利了;因为我们没有带什么到世上来,也不能带什么去.只要有衣有食,就当知足.（6：6-8）

贪财是万恶之根..（6:10）

❑ 为真道争战：你要为真道打那美好的仗，持定永生。你为此被召，也在许多见证人面前，已经作了那美好的见证。

(6:12)

❑ 嘱咐富足的人：

你要嘱咐那些今世富足的人，不要自高，也不要倚靠无定的钱财；只要倚靠那厚赐百物给我们享受的神。又要嘱咐他

们行善，在好事上富足，甘心施舍，乐意供给人（6：17-18）

❑ 最后托付：“提摩太啊，你要保守所托付你的，躲避世俗的虚谈和那敌真道、似是而非的学问。”（6:20）
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